
周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六
日期 十二月2日 3 4 5 6 7 8

特别日子 降临第一主日

旋律 主题 人物 叙述 神学 叙述 神学 叙述

主题 盼望 施洗约翰 施洗约翰出生的

预言

神的羔羊 耶稣降生

的预言

日子将到... 马利亚和

以利沙伯
经文 以赛亚书 

7:14,  40:1-5 

弥迦书 3:1-4

约翰 1:6-8,  

15-28

路加 1:5-25 约翰 1:29 路加 1:26-38 耶利米书 33:14-

16

路加 1:39-45

蜡烛 一支蜡烛,红,紫,

或蓝色
属灵操练 禁光

拥抱黑暗

禁食物

加灵粮

禁科技产品

心中寻求神

多当面沟通

少电子产品

少利己

多付出

少浪费

学节俭

停活动

灵安息

上网查询 Hope Baptism Beauty in Ashes Forgiveness God does 

impossible 

things

Restoration Hope realized

油管听歌 #1a,b,c,d, #2a,b,c #3a,b #4a,b #5a,b #6a,b #7a,b

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六
日期 9 10 11 12 13 14 15

特别日子 降临第二主日

旋律 主题 人物 叙述 神学 叙述 神学 叙述

主题 平安 伯利恒城 施洗约翰

的出生

他名称为... 撒迦利亚之歌 公义得胜

的君王

(基督得胜)

受膏的安慰者

经文 罗马书 5:1-8 路得记 1:1,6,22

撒上 16:1,11-13

马太 1:5-6,16  

路加 2:1-5, 7

约翰 6:35

路加 1:57-66 以赛亚书9:6-7 路加 1:67-80 撒迦利亚9:9

约翰12:12-19

以赛亚61:1-3

诗篇34

路加 4:14-30

蜡烛 两支蜡烛,红,紫,

或蓝色
属灵操练 禁光

拥抱黑暗

禁食物

加灵粮

禁科技产品

心中寻求神

多当面沟通

少电子产品

少利己

多付出

少浪费

学节俭

停活动

灵安息

上网查询 Peace Stillness Birth Naming Rejoicing Triumph Comfort in 

sorrow

油管听歌 #8a,b #9a,b #10a,b #11a,b #12a,b #13a,b #14a,b

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六
日期 16 17 18 19 20 21 22

特别日子 降临第三主日

旋律 主题 人物 叙述 神学 叙述 神学 叙述
主题 喜乐 牧羊人 约瑟的回应 永在的父 平安的灵 黎明之光 出黑暗入光明

经文 以赛亚12:1-6 路加 2:8-20 马太 1:18-25 以赛亚书 9:6

约翰一书 3:1

以西结36:26-36

约翰14:26-27

以赛亚 42:1-7

马太 4:16

约翰 1:1-18

以赛亚书9:2

蜡烛 三支蜡烛,红,紫,

或蓝色

或两支紫色,

和一支粉色
属灵操练 禁光

拥抱黑暗

禁食物

加灵粮

禁科技产品

心中寻求神

多当面沟通

少电子产品

少利己

多付出

少浪费

学节俭

停活动

灵安息
上网查询 Joy Worship Obedience Heritage A new heart Dawn Shadows

油管听歌 #15a,b #16a,b,c #17a,b #18a,b #19a,b #20a,b #21a,b
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周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六
日期 23 24 25 26 27 28 29

特别日子 降临第四主日 圣诞日前夕 圣诞日 圣诞第二日 圣诞第三日 圣诞第四日 圣诞第五日

旋律 主题 人物 叙述 神学 叙述 神学 叙述

主题 爱 马利亚 光 世界之光 基督呈献

在圣殿

公义的苗裔 避难埃及

经文 约翰 3:1-21 路加 1:46-56 路加 2:1-20 约翰 1:1-18 路加 2:21-40 耶利米书23:5以

赛亚11:1-3

马太 2:13-18

蜡烛 四支蜡烛,

红,紫,或蓝色

四支蜡烛,

红,紫,或蓝色

加上白色蜡烛

代表基督

四支蜡烛,

红,紫,或蓝

加白色蜡烛

代表基督

在圣诞

十二日内,

可继续点

五支蜡烛

在圣诞

十二日内,

可继续点

五支蜡烛

在圣诞

十二日内,

可继续点

五支蜡烛

在圣诞

十二日内,

可继续点

五支蜡烛

属灵操练 禁光

拥抱黑暗

禁食物

加灵粮

欢庆:

享美食及灵粮

拥抱光, 

圣灵在这黑暗世

界如光引导

为生活得供应及

安舒感谢神

借慷慨奉献

敬拜感谢顺服最

终给予者

花时间独处

伴家人朋友

不冲突不自私
上网查询 Love Courage Light Tabernacle Seeing Rekindled Refuge

油管听歌 #22a,b #23a,b #24a,b,c #25a,b,c #26a,b #27a,b #28a,b

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六
日期 30 31 一月1日 2 3 4 5

特别日子 圣诞第六日 圣诞第七日 圣诞第八日 圣诞第九日 圣诞第十日 圣诞十一日 圣诞十二日

旋律 主题 人物 神学 神学 神学 神学 神学
主题 道成肉身 耶稣基督 被钉十架 复活 第二次降临 最后的得胜 成为新人

神在人中间 基督死了 基督复活了 基督会再来 羔羊的婚宴 主显在我心

经文 约翰 1:14

约翰一书1:1-2

马太 1:18

马太 1:20-21 马太 27:32-44

马可 15:21-32

路加 23:26-43

约翰 19:16b-27

马太 28: 1-10

马可 16: 1-16

路加 24: 1 -12

约翰 20:1-10

哥林多前书

15:35-58

启示录19:1-10 林后书 5:17

以西结36:26

诗篇 51:10

以西结11:19

罗马书 12: 2
蜡烛 在圣诞

十二日内,

可继续点

五支蜡烛

在圣诞

十二日内,

可继续点

五支蜡烛

在圣诞

十二日内,

可继续点

五支蜡烛

在圣诞

十二日内,

可继续点

五支蜡烛

在圣诞

十二日内,

可继续点

五支蜡烛

在圣诞

十二日内,

可继续点

五支蜡烛

在圣诞

十二日内,

可继续点

五支蜡烛
属灵操练 用电子产品,

与身心距离远的

人联络

以得赎的方式使

用科技产品传道

门训鼓励造就为

神国而效力

欢庆:

享美食及灵粮

拥抱光, 

圣灵在这黑暗世

界如光引导

为生活得供应及

安舒感谢神

借慷慨奉献

敬拜感谢顺服最

终给予者

花时间独处

伴家人朋友

不冲突不自私

上网查询 Reconciliation Healing Washed clean Alive Christ will come 

again

Shalom (the 

world as it 

should be)

Amen (so be it 

with me)

油管听歌 #29a,b #30a,b #31a,b #32a,b #33a,b #34a,b #35a,b

周日
日期 6

特别日子 主显节

旋律 主题

主题 博士来访:

向万国启示
经文 马太 2:1-12

蜡烛

属灵操练 用电子产品,与

身心距离远的人

联络
上网查询 Visitor
油管听歌 #36a,b,c


